
Desde 2021, a APADD e a ArcelorMittal têm
trabalhado juntas no Projeto “Resgatando Vidas”,
resultando em um aumento significativo nos
atendimentos, na expansão dos grupos terapêuticos,
na capacitação de funcionários e na ampliação da
rede de serviços.

A parceria também trouxe novas iniciativas, como a
oficina terapêutica e o Grupo de Mulheres Vítimas
de Violência, oferecendo experiências
transformadoras aos beneficiados. Outro destaque é
a implementação do Sarau da APADD, um evento
cultural anual que fortalece os vínculos entre
pacientes e familiares através de músicas e poemas
de autoria dos participantes, além da exposição dos
materiais produzidos nos grupos terapêuticos.

Diante desses sucessos, a ArcelorMittal renovou seu
compromisso com a APADD para 2024. Momentos
marcantes consolidaram essa parceria ao longo do
ano: o treinamento sobre prestação de contas em 28
de fevereiro, que reforçou a transparência nos
relatórios; o Workshop de lançamento do Edital
ArcelorMittal Investe 2024 em 28 de maio; a visita da
Sra. Ana Cláudia Simões à instituição em 11 de
julho, quando conheceu de perto os trabalhos do
Grupo de Vivência Musical e as Oficinas
Terapêuticas; e a auditoria externa realizada em 4
de dezembro como parte do processo de
recertificação ResponsibleSteel, que destacou os
impactos positivos dessa colaboração.

Agradecemos à ArcelorMittal pelo apoio contínuo e
pelo compromisso com o desenvolvimento social.
Juntos, estamos construindo um futuro mais
inclusivo e inspirador, promovendo mudanças reais
e transformadoras.

PARCERIA RENOVADA ENTRE
ARCELORMITTAL E APADD
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APADD
ASSOCIAÇÃO DE PREVENÇÃO E ASSISTÊNCIA AOS DEPENDENTES DE DROGAS

RELATÓRIO ANUAL DE ATIVIDADES DA APADD - 2024

DIA NACIONAL DE COMBATE AO ÁLCOOL E
OUTRAS DROGAS

NÚCLEO ADMINISTRATIVO

Em 20 de fevereiro, a APADD, em parceria com o
CRAS de Jardim Asteca, CRANVIVE e UBS de
Araçás, realizou uma ação comunitária na praça de
Araçás, Vila Velha. O evento, em alusão ao Dia
Nacional de Combate ao Álcool e Outras Drogas,
teve como objetivo conscientizar a população sobre
o uso abusivo de drogas. A equipe multidisciplinar
ofereceu orientações e apresentou serviços de apoio
aos que enfrentam problemas com substâncias
psicoativas, promovendo conscientização e
facilitando o acesso a recursos de suporte.

PALESTRA SOBRE APROVEITAMENTO INTEGRAL
DOS ALIMENTOS

No dia 07 de março, a APADD, em parceria com a
equipe de Segurança Alimentar da Secretaria
Municipal de Assistência Social (SEMAS), promoveu
uma palestra sobre “Aproveitamento Integral dos
Alimentos”. A atividade, conduzida pela
Coordenadora de Segurança Alimentar, Amanda
Pacheco, junto com a equipe técnica da APADD,
destacou a importância da saúde e sustentabilidade.
Durante a palestra, os participantes puderam tirar
dúvidas e compartilhar receitas saudáveis,
reforçando o compromisso de disseminar
conhecimentos para os pacientes e familiares
atendidos pela APADD.



É com grande satisfação que anunciamos mais um
curso de ressocialização promovido pela APADD em
parceria com o Governo do Estado, através da Rede
Abraço. O projeto “Trançando Novos Rumos” é
voltado para mulheres em fase final de tratamento
de dependência de drogas, reconhecendo os
desafios que elas enfrentam ao buscar reintegração
no mercado de trabalho. Desde abril, o projeto
formou três turmas e certificou um total de 18
mulheres.

O curso teve como objetivo capacitar essas
mulheres para uma área em crescimento,
fornecendo as ferramentas necessárias para
alcançarem a independência financeira e
recuperarem a autoestima. Além das habilidades
técnicas, o curso incluiu rodas de conversa sobre
prevenção de recaídas, contribuindo para o processo
de recuperação. O projeto também capacitou
colaboradoras de centros de atendimento e
acolhimento parceiros, permitindo a replicação do
conhecimento e a continuidade da iniciativa.
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CELEBRANDO O DIA INTERNACIONAL DA
MULHER

Em 13 de março, a APADD participou de um evento
promovido pelo SESC Mesa Brasil, onde a Dra.
Viviane Laiber, especialista em prevenção às
violências, conduziu um bate-papo  sobre "Assédio
contra as Mulheres". 

Em 20 de março, a APADD promoveu em sua sede  
uma roda de conversa para homenagear mulheres
inspiradoras. O evento contou com a presença de
Eusabeth Vasconcelos, presidente do Conselho
Municipal dos Direitos da Mulher Serrana, e abordou
temas como autonomia, autoestima e autocuidado.
Enriquecido por relatos pessoais e pela distribuição
de brindes fornecidos pela empresa parceira do
projeto ArcelorMittal, o encontro foi um momento
significativo de reflexão sobre o valor e a qualidade
de vida das mulheres.

No dia 19 de abril, a área técnica da APADD, em
colaboração com Instituto Humaitá, representado
por Rosana Lima e Leandro Vieira, realizaram uma
roda de conversa e logo após, uma sessão de
alongamento. O objetivo do evento foi promover a
conscientização sobre a importância da saúde
física, mental e emocional, além de incentivar ações
positivas para uma vida saudável e feliz.

DIA MUNDIAL DA SAÚDE

PROJETO TRANÇANDO NOVOS RUMOS

DIA NACIONAL DE COMBATE AO ABUSO E A

EXPLORAÇÃO SEXUAL CONTRA CRIANÇAS E

ADOLESCENTES

No dia 8 de maio, a equipe técnica da APADD
promoveu um debate significativo com os familiares
assistidos pelo núcleo de tratamento ambulatorial. A
discussão focou na importância do Dia 18 de Maio,
dedicado à luta contra o abuso e a exploração
sexual de crianças e adolescentes, um tema crucial
para garantir a segurança dos jovens. Durante a
roda de conversa, compartilhamos informações
sobre o tema e discutimos estratégias para prevenir
e combater esses abusos. A APADD, por meio de
suas iniciativas preventivas, está comprometida em
proteger crianças e adolescentes de qualquer forma
de violência.
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PROJETO DE TAEKWONDO DA APADD

No dia 19 de maio, os alunos do projeto social da
APADD, "Um Golpe Contra as Drogas", brilharam no
Campeonato Estadual de Taekwondo 2024,
realizado em Vitória/ES. Dos seis inscritos, quatro
conquistaram medalhas de ouro. No dia 23 de junho,
na Arena de Jacaraípe, um dos nossos alunos
garantiu a medalha de bronze nos Jogos Escolares
do Espírito Santo (JEES) 2024, destacando-se entre
os melhores do estado!

O projeto, desenvolvido desde 2021, em parceria
com a Prefeitura Municipal de Vila Velha, via Fundo
da Infância e Adolescentes (FIA), atualmente atende  
55 crianças e adolescentes em situação de
vulnerabilidade social, oferecendo aulas de
taekwondo e rodas de conversas educativas. Em 21
de maio, a fiscal do FIA, Marcela Flory Alves, visitou
o projeto e demonstrou grande satisfação com os
resultados alcançados.

Em 26 de junho, realizamos uma roda de conversa
para os pais e responsáveis dos alunos, conduzida
pela psicanalista Juliana Simplício, sobre o tema
"Quem Cuida de Quem Cuida", enfatizando a
importância do equilíbrio entre cuidar dos outros e de
si mesmo, buscando trabalhar o fortalecimento de
vinculos familiares

VIII FEIJOADA BENEFICENTE DA APADD

No dia 19 de maio, a APADD realizou com sucesso
a Feijoada Beneficente, contando com a presença
de mais de 350 participantes, que reafirmaram o
apoio à instituição. A APADD agradece aos
parceiros que contribuíram para o evento, cuja
colaboração foi essencial para o êxito da iniciativa
em prol da prevenção e assistência aos
dependentes de drogas.

No dia 22 de maio, a APADD realizou o Cine
Família, um evento especial com exibição de um
filme, lanches e uma roda de conversa. Organizado
com muito carinho, o evento foi pensado para
atender às necessidades dos pacientes e familiares
que frequentam a instituição. O objetivo foi
proporcionar um momento de relaxamento e
diversão, promovendo a convivência e o
fortalecimento de vínculos. O evento destacou a
importância do tempo de qualidade com aqueles que
amamos, e todos participaram ativamente, tornando
o momento ainda mais especial.

DIA INTERNACIONAL DA FAMÍLIA

O vice-presidente da APADD, Ruy Carlos Mattos
Griffo, participou do VII Encontro Nacional de
Líderes e Gestores de Projetos Sociais do Conselho
de Ação Social da Igreja Presbiteriana do Brasil
(CAS/IPB), realizado de 31 de maio a 2 de junho, em
Campinas - SP.

O Ruy Griffo esteve presente nas palestras
interativas, que visaram fortalecer o trabalho em
rede e unir instituições na solução de problemas
sociais, além de discutir estratégias para captação
de recursos. O presidente do CAS/IPB, Clineu
Francisco Aparecido, e o secretário executivo,  
Mariano Alves Junior, ressaltaram a participação
ativa da APADD em todos os eventos.

CONSELHO DE AÇÃO SOCIAL (CAS/IPB)
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No dia 27 de julho, a APADD recebeu a visita do
Rev. Roberto Brasileiro, Presidente da Igreja
Presbiteriana do Brasil. Durante a visita, os alunos
do projeto "Um Golpe Contra as Drogas" realizaram
uma apresentação de movimentos do Taekwondo,
incluindo poomse, luta e defesa pessoal. 

Houve também uma confraternização com café da
tarde, onde discutiram os desafios da APADD, como
a necessidade de ampliar a sede. A visita reforçou o
apoio à instituição na luta contra a dependência de
drogas.

VISITA DO PRESIDENTE DA IPB

II SARAU DA APADD

No dia 8 de agosto, a APADD realizou o segundo
Sarau, um evento que celebrou a arte e a união
entre pacientes e suas famílias, com exposições de
poesia, música e pintura em tela, todas criações dos
participantes das oficinas e grupos terapêuticos. 

Mais que uma mostra de talentos, o sarau foi um
espaço para expressar sentimentos relacionados ao
uso de substâncias psicoativas, promovendo
reflexão e fortalecimento emocional. O evento incluiu
uma roda de conversa, sorteio de brindes e um
lanche especial, revelando talentos e fortalecendo os
laços familiares no processo de recuperação.

CESAN RENOVA PARCERIA COM A APADD 

No dia 14 de agosto, a APADD recebeu a visita
técnica da assistente social da CESAN, Sra. Lígia,
que conheceu nossas instalações e aprovou as
atividades realizadas. A parceria foi reafirmada,
destacando seu papel fundamental para
continuarmos oferecendo assistência de qualidade à
comunidade.

No dia 20 de junho, a APADD realizou uma ação na
praça Engenheiro Siqueira, no bairro Glória, Vila
Velha/ES, para promover o Junho Branco,
campanha de conscientização sobre o combate ao
uso de drogas, com destaque para o Dia Mundial de
Combate às Drogas, comemorado em 26 de junho.

O evento reforçou a importância do tratamento para
pessoas afetadas pelo uso de substâncias
psicoativas e ofereceu orientação aos familiares.
Foram distribuídos panfletos informativos na feira
local.

A ação contou com a apresentação do Grupo de
Vivência Musical da APADD e a participação de
organizações parceiras, como o CRAS da Região I,
CRAMVIVE e CTA - Centro de Testagem e
Aconselhamento de Vila Velha, que forneceram
informações relevantes à comunidade.

 DIA MUNDIAL DE COMBATE ÀS DROGAS

Em 27 de agosto, a APADD sediou um encontro com
70 representantes da sociedade civil de Vila
Velha/ES, atuantes na área social. Durante o evento,
foram entregues 11 propostas de política pública aos
candidatos a Prefeito, Arnaldinho Borgo, e a
Vereador, Dr. Hércules. O Presidente da APADD,
Carlos Roberto da Silva, e outros cinco
representantes da sociedade civil assinaram como
testemunhas.

ENCONTRO DA SOCIEDADE CIVIL E PROPOSTAS
PARA ÁREA SOCIAL
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VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER: UMA
REALIDADE QUE PRECISA SER COMBATIDA

DIARIAMENTE

Em apoio à campanha Agosto Lilás, a APADD
organizou, em 29 de agosto, uma roda de conversa
para conscientizar sobre a violência contra a mulher. 

O evento, com a participação do CRAMVIVE (Centro
de Referência no Atendimento Especializado à
Mulher em Situação de Violência), abordou temas
relacionados aos tipos de violência, atualizações na
Lei Maria da Penha e orientações para buscar ajuda.

Também foram sorteadas bolsas, fornecidas pela
parceira ArcelorMittal, e oferecido um lanche,
promovendo um ambiente acolhedor onde as
participantes puderam compartilhar suas
experiências.

APADD NA FEIRA DAS NAÇÕES

Em 21 de setembro, a APADD participou pelo
segundo ano consecutivo da Feira das Nações,
promovida pela Secretaria de Missões do Presbitério
de Vila Velha, na Igreja Presbiteriana de Itapoã. O
evento reuniu diversos projetos missionários e foi
uma oportunidade para divulgar as ações da APADD
e arrecadar fundos com a venda de bobó de
camarão e tortas doces. Agradecemos a todos pela
presença e apoio!

A APADD participa mensalmente das reuniões do
“Café, Projetos e Terceiro Setor”, promovidas pela
Rede Pocante para fortalecer o Terceiro Setor
Capixaba, e das Reuniões de Rede da Região I e II
do município de Vila Velha. 

Esses encontros reúnem várias instituições e
promovem um intercâmbio de experiências, gerando
conexões importantes para a profissionalização e
ampliando o impacto social. 

Marcados por aprendizado, interação e um clima
acolhedor, os eventos reforçam o entrosamento
entre os participantes. A APADD valoriza essa
oportunidade de colaboração e reafirma seu
compromisso com a transformação social, em
parceria com outras organizações.

FORTALECIMENTO DO TERCEIRO SETOR E REDE
DE PARCERIAS

No dia 23 de outubro, a APADD promoveu uma
palestra especial sobre prevenção do câncer de
mama para as mulheres assistidas pelo projeto
“Resgatando Vidas”. A ação ofereceu informações
valiosas e apoio, destacando a importância dos
exames regulares, do autocuidado e do diagnóstico
precoce.

OUTUBRO ROSA

A APADD, em parceria com a VEPEMA,
desenvolveu o projeto “Liberdade para Viver”,
voltado à conscientização sobre o uso indevido de
drogas para crianças e adolescentes das regiões III
e V de Vila Velha. Durante a parceria, 13.980 jovens
foram impactados, recebendo orientações
essenciais para a prevenção. Agradecemos à
VEPEMA pelo apoio e esperamos fortalecer essa
parceria por muitos anos.

PARCERIA COM A VEPEMA 
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APADD NA AÇÃO SOCIAL FLORESCER EM
MOVIMENTO

Em 9 de novembro de 2024, a APADD participou da
ação Florescer em Movimento, no bairro Aribiri,
oferecendo apoio, orientações e acolhimento
especializado a famílias em vulnerabilidade social,
além de promover integração com outras instituições
para fortalecer o impacto social.

Nos dias 19 e 21 de novembro, a APADD promoveu
uma palestra sobre prevenção do câncer de próstata
e uma roda de conversa sobre resistência e orgulho
do povo negro, fortalecendo a saúde e a
conscientização nos grupos de vivência e de família.

SAÚDE E CONSCIÊNCIA: NOVEMBRO AZUL E
CONSCIÊNCIA NEGRA NA APADD

ESTUDO DE CASOS

Paciente, 45 anos, solteiro, com ensino fundamental incompleto e diagnóstico de retardo mental moderado
com esquizofrenia, além de uso de maconha e cigarro. Reside com a mãe e procurou a instituição
espontaneamente para tratamento e abandono das substâncias. É assíduo na APADD há 1 ano, com um
lapso nesse período, estando abstinente há 8 meses.

Iniciou o uso na adolescência por influência de amizades, alternando períodos de abstinência e consumo
prolongado, o que prejudicava sua saúde, aparência e alimentação. Relatava conflitos com a mãe,
endividamento, dificuldade em manter empregos e sintomas depressivos, além de desafios no convívio
social. Antes, sua mãe controlava suas saídas, horários e compromissos, demonstrando sua dependência.

Teve rápida adesão ao tratamento, demonstrando motivação. Atualmente, alcançou autoconhecimento,
reconhece fatores de risco e proteção, quitou dívidas, dedica-se à música e à escrita de poesias, melhorou
convívio social, iniciou atividades físicas, retomou os estudos e elevou sua autoestima. Os conflitos familiares
cessaram, e o paciente está mais organizado, disposto e independente, assumindo o controle de sua rotina e
responsabilidades.

No dia 24 de novembro, a APADD completou 36 anos de história, e a celebração ocorreu no dia 25, na sede
da instituição. O evento reuniu pacientes, alunos de Taekwondo, familiares, equipe, voluntários e sócios
fundadores. 

A comemoração contou com apresentações de resultados, depoimento emocionante, música e uma animada
confraternização, reforçando laços e o compromisso com a transformação de vidas.

COMEMORAÇÃO DOS 36 ANOS DA APADD
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Atenção Primária/ Acolhimento
É o início do tratamento, tem a função de
ouvir a queixa inicial do paciente e explicar-
lhe a forma de tratamento, o projeto
terapêutico e o funcionamento da instituição.

149

Propõe trabalhar junto ao paciente a
promoção de sua saúde mental oferecendo-
lhe espaço de escuta e acolhimento,
oportunizando espaço para novas formas de
este relacionar-se com a vida sem as drogas.

Psicologia 501

Tem a função de elaborar o histórico
socioeconômico pessoal e familiar do
paciente, explicar-lhe a forma de tratamento
para ele e sua família, encaminhando para as
demais áreas de atendimento, rede
socioassistencial de acordo com a demanda
apresentada.

Serviço Social 160

Orientação Serviço 
Social e Psicologia / Telefone:
Refere-se ao contato realizado por
telefone no sentido de orientar e monitorar
as demandas do paciente e família. 

289

Visita Domiciliar: 

Grupo Familiar / Fortalecimento
de Vínculos

Tem por objetivo oferecer suporte para família,
proporcionando um espaço de orientação no
cuidado com usuário, esclarecendo as dúvidas
sobre o tratamento. Além de proporcionar a
oportunidade ao familiar de trocar vivência, falar
dos seus sentimentos de impotência, medo e
angústias.

227

2.451
 ATENDIMENTOS PARA
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289
Orientações por Telefone

Vivência Musical: 
Tem por objetivo trabalhar a socialização e o
respeito de cada paciente uns pelos outros através
dos diferentes estilos musicais, respeitando dessa
forma as diferenças e os gostos de cada um.
Mostra que é possível conviver em grupo
(sociedade, família, etc) mesmo tendo gostos e
opiniões diferentes. Incentiva a composição de
uma música que retrate a história de cada um.
Ressignificar. 

196

Grupo de Vivência: 

Tem por objetivo proporciona aos
participantes um compartilhar de experiência,
possibilita a expressão de sentimentos, visando
um fortalecimento na adesão ao tratamento e
sua manutenção.

384

Um instrumento técnico, que facilita a
aproximação do profissional à realidade do
usuário. Assim, a intervenção e o estudo
social in loco proporcionam uma coleta de
dados mais eficaz,  que irão contribuir no
processo de tratamento. 

21
Buscar fortalecer a convivência familiar e
comunitária, promovendo discussões que
abordam temas específicos para diferentes
públicos e que contribuem para o
desenvolvimento pessoal e social dos
participantes.

Grupo de Intervenção 27

TRATAMENTO AMBULATORIAL NUMA ABORDAGEM PSICOSSOCIAL

Aconselhamento
Proporciona ao paciente um espaço de
escuta, reflexão sobre os valores da vida, a
importância de buscar uma relação pessoal
com o sagrado, estimulando o
autoconhecimento, e uma autonomia do
sujeito nessa busca, sem vínculos e limites
institucionais.

78

Área Médica

Realiza um levantamento do histórico de
saúde do paciente, identificando os impactos
da droga na saúde do indivíduo e construindo
junto com o paciente um programa de
desintoxicação, e o acompanhando no
processo da busca pela abstinência.

129

Oficina Terapêutica 227
Destinadas à promoção da saúde, as
Oficinas Terapêuticas têm o intuito de
fortalecer os espaços comunitários de
convivência e de promoção de saúde
mental, sendo um espaço que propicia aos
pacientes meios de buscar suas
potencialidades valorizando os aspectos
saudáveis da vida, permitindo a expressão
da subjetividade através da arte, do
artesanato e das atividades coletivas
terapêuticas.

Tem por objetivo refletir junto aos pacientes,
questões como: amor, perdão e sobre os
valores importantes para uma vida saudável,
motivando-os a permanecer no processo de
recuperação.

42Grupo Reflexivo

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Terapia Familiar

Trabalha na dinâmica familiar para fortalecer
vínculos, melhorar a comunicação e criar um
ambiente de apoio, ajudando a superar
desafios e construir um sistema familiar mais
saudável.

21

 108      
 Pacientes 

 99 
 Familiares
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