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Desde 2021, a APADD e a ArcelorMittal tém
trabalhado juntas no Projeto “Resgatando Vidas”,
resultando em um aumento significativo nos
atendimentos, na expansao dos grupos terapéuticos,
na capacitacdo de funcionarios e na ampliacao da
rede de servigos.

A parceria também trouxe novas iniciativas, como a
oficina terapéutica e o Grupo de Mulheres Vitimas
de Violéncia, oferecendo experiéncias
transformadoras aos beneficiados. Outro destaque é
a implementacdo do Sarau da APADD, um evento
cultural anual que fortalece os vinculos entre
pacientes e familiares através de musicas e poemas
de autoria dos participantes, além da exposi¢ao dos
materiais produzidos nos grupos terapéuticos.

Diante desses sucessos, a ArcelorMittal renovou seu
compromisso com a APADD para 2024. Momentos
marcantes consolidaram essa parceria ao longo do
ano: o treinamento sobre prestacao de contas em 28
de fevereiro, que reforcou a transparéncia nos
relatérios; o Workshop de langamento do Edital
ArcelorMittal Investe 2024 em 28 de maio; a visita da
Sra. Ana Claudia Simdes a instituicado em 11 de
julho, quando conheceu de perto os trabalhos do
Grupo de Vivéncia Musical e as Oficinas
Terapéuticas; e a auditoria externa realizada em 4
de dezembro como parte do processo de
recertificacdo ResponsibleSteel, que destacou os
impactos positivos dessa colaboragao.

Agradecemos a ArcelorMittal pelo apoio continuo e
pelo compromisso com o desenvolvimento social.
Juntos, estamos construindo um futuro mais
inclusivo e inspirador, promovendo mudancas reais
e transformadoras.

Em 20 de fevereiro, a APADD, em parceria com o
CRAS de Jardim Asteca, CRANVIVE e UBS de
Aragas, realizou uma acao comunitaria na praga de
Aracgéas, Vila Velha. O evento, em alusdo ao Dia
Nacional de Combate ao Alcool e Outras Drogas,
teve como objetivo conscientizar a populagédo sobre
0 uso abusivo de drogas. A equipe multidisciplinar
ofereceu orientacdes e apresentou servicos de apoio
aos que enfrentam problemas com substancias
psicoativas, = promovendo  conscientizacdo e
facilitando o acesso a recursos de suporte.

PALESTRA SOBRE APROVEITAMENTO INTEGRAL
DOS ALIMENTOS

Aproveitamento
Integral dos Alimentos

Coordenagio de Seguranga Alimentar ¢ Nutricional :
Secretaria Municipal de Assisténcia Social .

No dia 07 de margo, a APADD, em parceria com a
equipe de Seguranga Alimentar da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social (SEMAS), promoveu
uma palestra sobre “Aproveitamento Integral dos
Alimentos”. A atividade, conduzida pela
Coordenadora de Seguranca Alimentar, Amanda
Pacheco, junto com a equipe técnica da APADD,
destacou a importancia da saude e sustentabilidade.
Durante a palestra, os participantes puderam tirar
duvidas e compartilhar receitas saudaveis,
reforcando o compromisso de  disseminar
conhecimentos para os pacientes e familiares
atendidos pela APADD.
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CELEBRANDO O DIA INTERNACIONAL DA DIA MUNDIAL DA SAUDE
MULHER

Em 13 de marcgo, a APADD participou de um evento
promovido pelo SESC Mesa Brasil, onde a Dra.

Viviane Laiber, especialista em prevengdo as
violéncias, conduziu um bate-papo sobre "Assédio
contra as Mulheres".

Em 20 de margo, a APADD promoveu em sua sede
uma roda de conversa para homenagear mulheres
inspiradoras. O evento contou com a presenca de
Eusabeth Vasconcelos, presidente do Conselho
Municipal dos Direitos da Mulher Serrana, e abordou
temas como autonomia, autoestima e autocuidado.
Enriquecido por relatos pessoais e pela distribuicao
de brindes fornecidos pela empresa parceira do
projeto ArcelorMittal, o encontro foi um momento
significativo de reflexdo sobre o valor e a qualidade
de vida das mulheres.

PROJETO TRANGANDO NOVOS RUMOS
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E com grande satisfagdo que anunciamos mais um
curso de ressocializagado promovido pela APADD em
parceria com o Governo do Estado, através da Rede
Abrago. O projeto “Trangcando Novos Rumos” é
voltado para mulheres em fase final de tratamento
de dependéncia de drogas, reconhecendo os
desafios que elas enfrentam ao buscar reintegragao
no mercado de trabalho. Desde abril, o projeto
formou trés turmas e certificou um total de 18
mulheres.

O curso teve como objetivo capacitar essas
mulheres para uma drea em crescimento,
fornecendo as ferramentas necessarias para
alcancarem a independéncia financeira e
recuperarem a autoestima. Além das habilidades
técnicas, o curso incluiu rodas de conversa sobre
prevencao de recaidas, contribuindo para o processo
de recuperagdo. O projeto também capacitou
colaboradoras de centros de atendimento e
acolhimento parceiros, permitindo a replicagdo do
conhecimento e a continuidade da iniciativa.

No dia 19 de abril, a area técnica da APADD, em
colaboragcdo com Instituto Humaita, representado
por Rosana Lima e Leandro Vieira, realizaram uma
roda de conversa e logo apés, uma sessao de
alongamento. O objetivo do evento foi promover a
conscientizacdo sobre a importdncia da saude
fisica, mental e emocional, além de incentivar acdes
positivas para uma vida saudavel e feliz.

DIA NACIONAL DE COMBATE AO ABUSOE A
EXPLORAGCAO SEXUAL CONTRA CRIANGAS E
ADOLESCENTES

No dia 8 de maio, a equipe técnica da APADD
promoveu um debate significativo com os familiares
assistidos pelo nucleo de tratamento ambulatorial. A
discussao focou na importancia do Dia 18 de Maio,
dedicado a luta contra o abuso e a exploragéo
sexual de criangas e adolescentes, um tema crucial
para garantir a seguranca dos jovens. Durante a

roda de conversa, compartiihamos informacdes
sobre o tema e discutimos estratégias para prevenir
e combater esses abusos. A APADD, por meio de
suas iniciativas preventivas, esta comprometida em
proteger criangas e adolescentes de qualquer forma
de violéncia.
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PROJETO DE TAEKWONDO DA APADD

No dia 19 de maio, os alunos do projeto social da
APADD, "Um Golpe Contra as Drogas", brilharam no
Campeonato Estadual de Taekwondo 2024,
realizado em Vitoria/ES. Dos seis inscritos, quatro
conquistaram medalhas de ouro. No dia 23 de junho,
na Arena de Jacaraipe, um dos nossos alunos
garantiu a medalha de bronze nos Jogos Escolares
do Espirito Santo (JEES) 2024, destacando-se entre
os melhores do estado!

O projeto, desenvolvido desde 2021, em parceria
com a Prefeitura Municipal de Vila Velha, via Fundo
da Infancia e Adolescentes (FIA), atualmente atende
55 criancas e adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade social, oferecendo aulas de
taekwondo e rodas de conversas educativas. Em 21
de maio, a fiscal do FIA, Marcela Flory Alves, visitou
o projeto e demonstrou grande satisfacdo com os
resultados alcancados.

Em 26 de junho, realizamos uma roda de conversa
para os pais e responsaveis dos alunos, conduzida
pela psicanalista Juliana Simplicio, sobre o tema
"Quem Cuida de Quem Cuida", enfatizando a

importancia do equilibrio entre cuidar dos outros e de
si mesmo, buscando trabalhar o fortalecimento de
vinculos familiares

VIII FEIJOADA BENEFICENTE DA APADD
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No dia 19 de maio, a APADD realizou com sucesso
a Feijoada Beneficente, contando com a presenca
de mais de 350 participantes, que reafirmaram o
apoio a instituichdo. A APADD agradece aos
parceiros que contribuiram para o evento, cuja
colaboracao foi essencial para o éxito da iniciativa
em prol da prevengdo e assisténcia aos
dependentes de drogas.

DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA

No dia 22 de maio, a APADD realizou o Cine
Familia, um evento especial com exibicdo de um
filme, lanches e uma roda de conversa. Organizado
com muito carinho, o evento foi pensado para
atender as necessidades dos pacientes e familiares
que frequentam a instituicdo. O objetivo foi
proporcionar um momento de relaxamento e
diversdo, promovendo a convivéncia e 0
fortalecimento de vinculos. O evento destacou a
importancia do tempo de qualidade com aqueles que
amamos, e todos participaram ativamente, tornando
0 momento ainda mais especial.

CONSELHO DE ACAO SOCIAL (CAS/IPB)

O vice-presidente da APADD, Ruy Carlos Mattos

Griffo, participou do VII Encontro Nacional de
Lideres e Gestores de Projetos Sociais do Conselho
de Acado Social da Igreja Presbiteriana do Brasil
(CAS/IPB), realizado de 31 de maio a 2 de junho, em
Campinas - SP.

O Ruy Griffo esteve presente nas palestras
interativas, que visaram fortalecer o trabalho em
rede e unir instituicbes na solugdo de problemas
sociais, além de discutir estratégias para captagéo
de recursos. O presidente do CAS/IPB, Clineu
Francisco Aparecido, e o secretario executivo,
Mariano Alves Junior, ressaltaram a participagao
ativa da APADD em todos os eventos.
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DIA MUNDIAL DE COMBATE AS DROGAS

No dia 20 de junho, a APADD realizou uma ag¢ao na
praca Engenheiro Siqueira, no bairro Gléria, Vila

Velha/ES, para promover o Junho Branco,
campanha de conscientizagdo sobre o combate ao
uso de drogas, com destaque para o Dia Mundial de
Combate as Drogas, comemorado em 26 de junho.

O evento reforgou a importancia do tratamento para
pessoas afetadas pelo uso de substancias
psicoativas e ofereceu orientagcdo aos familiares.
Foram distribuidos panfletos informativos na feira
local.

A acdo contou com a apresentacdo do Grupo de
Vivéncia Musical da APADD e a participacdo de
organizagdes parceiras, como o CRAS da Regiao |,
CRAMVIVE e CTA - Centro de Testagem e

Aconselhamento de Vila Velha, que forneceram
informacoes relevantes a comunidade.

VISITA DO PRESIDENTE DA IPB

No dia 27 de julho, a APADD recebeu a visita do
Rev. Roberto Brasileiro, Presidente da Igreja
Presbiteriana do Brasil. Durante a visita, os alunos
do projeto "Um Golpe Contra as Drogas" realizaram
uma apresentagdo de movimentos do Taekwondo,
incluindo poomse, luta e defesa pessoal.

Houve também uma confraternizacdo com café da
tarde, onde discutiram os desafios da APADD, como
a necessidade de ampliar a sede. A visita reforgou o
apoio a instituicdo na luta contra a dependéncia de
drogas.

Il SARAU DA APADD

No dia 8 de agosto, a APADD realizou o segundo
Sarau, um evento que celebrou a arte e a unido
entre pacientes e suas familias, com exposi¢des de
poesia, musica e pintura em tela, todas criacbes dos
participantes das oficinas e grupos terapéuticos.

Mais que uma mostra de talentos, o sarau foi um
espaco para expressar sentimentos relacionados ao
uso de substancias psicoativas, promovendo
reflexao e fortalecimento emocional. O evento incluiu
uma roda de conversa, sorteio de brindes e um
lanche especial, revelando talentos e fortalecendo os
lacos familiares no processo de recuperacgao.

CESAN RENOVA PARCERIA COM A APADD
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No dia 14 de agosto, a APADD recebeu a visita
técnica da assistente social da CESAN, Sra. Ligia,
que conheceu nossas instalacbes e aprovou as
atividades realizadas. A parceria foi reafirmada,
destacando seu papel fundamental para
continuarmos oferecendo assisténcia de qualidade a
comunidade.

ENCONTRO DA SOCIEDADE CIVIL E PROPOSTAS
PARA AREA SOCIAL
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Em 27 de agosto, a APADD sediou um encontro com
70 representantes da sociedade civil de Vila
Velha/ES, atuantes na area social. Durante o evento,
foram entregues 11 propostas de politica publica aos
candidatos a Prefeito, Arnaldinho Borgo, e a
Vereador, Dr. Hércules. O Presidente da APADD,
Carlos Roberto da Silva, e outros cinco
representantes da sociedade civil assinaram como
testemunhas.
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FORTALECIMENTO DO TERCEIRO SETOR E REDE
DE PARCERIAS
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A APADD paﬁicipa mensalmente das reunides do

“Café, Projetos e Terceiro Setor”, promovidas pela
Rede Pocante para fortalecer o Terceiro Setor
Capixaba, e das Reunibes de Rede da Regiao | e |l
do municipio de Vila Velha.

Esses encontros reunem varias instituicbes e
promovem um intercambio de experiéncias, gerando
conexdes importantes para a profissionalizacdo e
ampliando o impacto social.

Marcados por aprendizado, interacdo e um clima
acolhedor, os eventos reforcam o entrosamento
entre os participantes. A APADD valoriza essa
oportunidade de colaboracdo e reafirma seu

compromisso com a transformacdo social, em
parceria com outras organizagoes.

VIOLENCIA CONTEiIA MULHER: UMA

REALIDADE QUE PRE
DIARI

SA SER COMBATIDA

Em apoio a campanha Agosto Lilas, a APADD
organizou, em 29 de agosto, uma roda de conversa
para conscientizar sobre a violéncia contra a mulher.

O evento, com a participagdo do CRAMVIVE (Centro
de Referéncia no Atendimento Especializado a
Mulher em Situagdo de Violéncia), abordou temas
relacionados aos tipos de violéncia, atualizagdes na
Lei Maria da Penha e orientagbes para buscar ajuda.

Também foram sorteadas bolsas, fornecidas pela

APADD NA FEIRA DAS NACOES

Em 21 de setembro, a APADD participou pelo
segundo ano consecutivo da Feira das Nacgoes,
promovida pela Secretaria de Missdes do Presbitério
de Vila Velha, na Igreja Presbiteriana de Itapoa. O
evento reuniu diversos projetos missionarios e foi
uma oportunidade para divulgar as agées da APADD
e arrecadar fundos com a venda de bobd de
camarao e tortas doces. Agradecemos a todos pela
presenca e apoio!

OUTUBRO ROSA

No dia 23 de outubro, a APADD promoveu uma
palestra especial sobre prevengao do cancer de
mama para as mulheres assistidas pelo projeto
“‘Resgatando Vidas”. A acado ofereceu informacodes
valiosas e apoio, destacando a importadncia dos
exames regulares, do autocuidado e do diagnéstico
precoce.

PARCERIA COM A VEPEMA

em parceria com a VEPEMA,
“Liberdade para Viver”,

A APADD,
desenvolveu o projeto
voltado a conscientizagdo sobre o uso indevido de
drogas para criangas e adolescentes das regides lll

parceira ArcelorMittal, e oferecido um lanche, €V de Vila Velha. Durante a parceria, 13.980 jovens
promovendo um ambiente acolhedor onde as foram  impactados, recebendo  orientagdes
participantes ~ puderam  compartilhar ~ suas essenciais para a prevengdo. Agradecemos a
experiéncias. VEPEMA pelo apoio e esperamos fortalecer essa
parceria por muitos anos.
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SAUDE E CONSC A: NOVEMBRO AZUL E
CONSCIEN GRA NA APADD

APADD NA AGAO SOCIAL FLORESCER EM
MOVIMENTO

Juntos em agéo,
APADD e instituto

florescer. \ ! oL ! =
Em 9 de novembro de 2024, a APADD participou da  Nos dias 19 e 21 de novembro, a APADD promoveu
acao Florescer em Movimento, no bairro Aribiri, uma palestra sobre prevengao do cancer de prostata
oferecendo apoio, orientagbes e acolhimento e uma roda de conversa sobre resisténcia e orgulho
especializado a familias em vulnerabilidade social, do povo negro, fortalecendo a saude e a

além de promover integracdo com outras instituicbes  conscientizacao nos grupos de vivéncia e de familia.
para fortalecer o impacto social.

COMEMORACAO DOS 36 ANOS DA APADD
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No dia 24 de novembro, a APADD completou 36 anos de historia, e a celebragao ocorreu no dia 25, na sede
da instituicao. O evento reuniu pacientes, alunos de Taekwondo, familiares, equipe, voluntarios e socios
fundadores.

A comemoracao contou com apresentagdes de resultados, depoimento emocionante, musica e uma animada
confraternizacao, reforcando lacos e o compromisso com a transformacgao de vidas.

ESTUDO DE CASOS

Paciente, 45 anos, solteiro, com ensino fundamental incompleto e diagnéstico de retardo mental moderado
com esquizofrenia, além de uso de maconha e cigarro. Reside com a mae e procurou a instituicdo
espontaneamente para tratamento e abandono das substancias. E assiduo na APADD ha 1 ano, com um
lapso nesse periodo, estando abstinente ha 8 meses.

Iniciou o uso na adolescéncia por influéncia de amizades, alternando periodos de abstinéncia e consumo
prolongado, o que prejudicava sua saude, aparéncia e alimentacdo. Relatava conflitos com a mae,
endividamento, dificuldade em manter empregos e sintomas depressivos, além de desafios no convivio
social. Antes, sua mae controlava suas saidas, horarios e compromissos, demonstrando sua dependéncia.

Teve rapida adesao ao tratamento, demonstrando motivacao. Atualmente, alcancou autoconhecimento,
reconhece fatores de risco e protegao, quitou dividas, dedica-se a musica e a escrita de poesias, melhorou
convivio social, iniciou atividades fisicas, retomou os estudos e elevou sua autoestima. Os conflitos familiares
cessaram, e o paciente esta mais organizado, disposto e independente, assumindo o controle de sua rotina e
responsabilidades.
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TRATAMENTO AMBULATORIAL NUMA ABORDAGEM PSICOSSOCIAL

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Orientacdo Servico
Social e Psicologia | Telefone: 289

Grupo de Vivéncia:

384

Refere-se ao contato realizado por
telefone no sentido de orientar e monitorar
as demandas do paciente e familia.

Atencio Primarial Acolhimento 149

E o inicio do tratamento, tem a func&io de
ouvir a queixa inicial do paciente e explicar-
lhe a qformcx de ftratamento, o projeto
terapéutico e o funcionamento da instituig&o.

Servico Social

160

Tem a fungdo de elaborar o histérico
socioecondmico  pessoal e familiar do
paciente, explicar-lhe a forma de tratamento
para ele e sua familia, encaminhando para as

Tem por  objetivo roporciona  Aos
participantes um compartilhar de experiéncia,
possibilita a expressdo de sentimentos, visando
um fortalecimento na adesdo ao tratamento e
sua manutengdo.

Grupo Familiar | Fortalecimento
de Vinculos

227

Vivéncia Musical: 196

Tem por objetivo trabalhar a socidlizagdio e o
respeito de cada paciente uns pelos outros através
dos diferentes estilos musicais, respeitando dessa
forma as diferencas e os gostos de cada um.
Mostra que é “possivel conviver em grupo
(sociedade, familia, etc) mesmo tendo gostos e
opinides diferentes. Incentiva a composicgio de
uma musica que retrate a histéria de cada um.
Ressignificar.

demais dreas de atendimento, rede
SOC'OGSSJ:ST(?”C'Ql de acordo com a demanda  Ten por objetivo oferecer suporte para famili,
apresentaca. proporcionando um equ?o de orienta¢do no
cuidado com usudrio, esclarecendo as duvidas
- : sobre o tratamento. Além de proporcionar a
Psicologia 501 oportunidade ao familiar de trocar vivéncia, falar

Propde trabalhar junto co paciente a
[oromogao de sua saude mental oferecendo-
he espagco de escuta e acolhimento,
oportunizando espago para novas formas de
este relacionar-se com a vida sem as drogas.

Aconselhamento 78

Proporciona ao paciente um espaco de
escuta, reflexdo sobre os valores da vida, a
importancia de buscar uma relagdo pessoal
com o  sagrado, es‘rimulan(ﬁ) o
autoconhecimento, e uma autonomia do
sujeito nessa busca, sem vinculos e limites
institucionais.

Area Médica

129

Redliza um levantamento do histérico de
saude do paciente, identificando os impactos
da droga na satde do individuo e construindo
junto com o paciente um programa de
desintoxicagdio, e o acompanhando no
processo da busca pela abstinéncia.

Terapia Familiar

21

Trabalha na dinémica familiar para fortalecer
vinculos, melhorar a comunicag&o e criar um
ambiente de apoio, ajudando a superar
desafios e construir um sistema familiar mais

2.451

ATENDIMENTOS PARA

108 | 99

Pacientes | Familiares

289

Orientacdes por Telefone

JAN A DEZ/2024

dos seus sentimentos de impoténcia, medo e

angustias.

227

Destinadas & promogdo da saude, as
Oficinas Terapéuticas tém o intuito de
fortalecer os espagos comunitdrios de
convivéncia e de promogdo de salude
mental, sendo um espago que propicia aos
pacientes  meios e buscar suos
potencialidades valorizando os aspectos

Oficina Terapéutica

sauddveis da vida, permitindo a expressdo

da subjetividade através da arte, do
artesanato e das atividades coletivas
terapéuticas.

Visita Domiciliar:

21

Grupo Reflexivo

42

Tem por objetivo refletir junto aos pacientes,
questdes como: amor, perddo e sobre os
valores importantes para uma vida saudavel,
motivando-os a permanecer no processo de
recuperagdo.

Grupo de Intervencdo

27

Um instrumento técnico, que facilita a
aproximacdio do profissional a realidade do
usudrio. im, a intervengio e o estudo
social in loco proporcionam uma coleta de
dados mais eticaz, que irdo contribuir no

processo de tratamento.

SUA DOACAO PODE SER FEITA POR:

Transferéncia bancéria
Banco do Brasil
AG:1240-8
C/C:104.882-1
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Buscar fortalecer a convivéncia familiar e
comunitéria, promovendo  discussdes que
abordam temas especificos para diferentes

publicos e que contrbuem para o
desenvolvimento  pessoal e  social  dos
participantes.
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